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Mot du président de la SPSWO, Makar Dhoj Tamang

Notre groupe québécois (CQN)
travaille au Népal depuis 2000
pour améliorer la qualité de vie
des villageois dans une région
pauvre du Népal. Pour ce faire,
CQN peut compter sur Ila
Syauri Pangu Society Welfare
Organization (SPSWO) dont les
membres sont issus des
villages ou nous travaillons. La
SPSWO a été légalement incor-
porée au Népal en tant que
ONG en 2004. Ce sont eux, nos
travailleurs sur le terrain, qui
supervisent I’exécution de nos
projets et qui s’assurent que
tout fonctionne comme il se
doit. La SPSWO est dirigée par
un conseil d’administration de
sept personnes élues en bonne
et due forme par ses membres
lors des assemblées annuelles
tenues dans les villages.

Conseil d’administration
de la SPSO

De g. a d.: Rajendra Shresta,
Bhuddi Maya Lama, Suryaman
Lama, Makar Dhoj Tamang,
Yeke Magar, Sarasauti Tamang,
Hiro Lama (absent)

« Nous sommes trés recon-
naissants envers le groupe
Québec Népal pour 'aide qu’il
nous apporte depuis 10 ans
dans le développement de notre
communauté. Nous sommes
contents d’avoir assisté a la
naissance de cet organisme, a
son épanouissement et a son
progrés constant.

Avec l'aide et le support de
CQN, nous avons visité des
villages ruraux éloignés dans
le district de Kavre et partagé
la joie et la tristesse de chaque
habitant. Dans ces villages ou
ils manquent de tout, ou les
femmes cuisinent sur un feu de
bois a méme le sol, ou il y a un

manque d’eau potable, d’instal-
lations sanitaires et de soins
de santé de base, CQN nous a
aidés a trouver des solutions
qui ont grandement amélioré la
qualité de vie des villageois.

Nous espérons pouvoir travailler
ensemble encore longtemps,
main dans la main, épaule contre
épaule, pour apporter la sérénité,
la prospérité et la joie dans les
villages éloignés du Népal.

A tous les membres de CQN...
merci du fond du coeur! »
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Un projet sous la loupe : la santé C{

Bien que nous ayons déja divers projets de santé dans la région
depuis 2005, c’est seulement a ’'automne 2009 que notre Centre de
santé a ouvert ses portes a l’'intérieur du Centre communautaire

nouvellement construit.

Le Centre de santé occupe deux locaux bien équipés ou deux
travailleurs de la santé offrent un service de soins de premiére
ligne a la population de méme que des visites a domicile six jours
sur sept. Le Centre dispose actuellement d’une cinquantaine de
médicaments différents. Nous profitons de 'occasion pour remercier
chaleureusement Collaboration Santé Internationale de Québec
(CSI) qui, chaque année, nous remet des boites de médicaments
pour le Népal. C’est grace, notamment, au CSI si notre dispensaire
est si bien pourvu. Les médicaments manquants sont achetés sur

place au Népal.

Avoir un Centre de santé permet d’accueillir des professionnels de la
santé non seulement de Katmandou, mais aussi d’autres pays.

Nos travailleurs de la santé donnent également des ateliers de
prévention. Chaque année, cinq écoles bénéficient de ce service
de méme que plusieurs groupes de femmes. Divers sujets sont
alors traités tels I’hygiéne, la nutrition, le planning familial, le soin
des nourrissons... De plus, depuis 2009, plusieurs fois par année,
des Health Camps sont tenus dans des villages éloignés et des
trousses de premiers soins sont distribuées dans les écoles.

En résumé, beaucoup de services sont offerts... avec peu de moyens.

Visitez notre site internet
www.collaboration-quebec-nepal.org

Ambhrit Lama soignant un
homme avec une infection
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Afin de donner un apergu
de 'ensemble des activités
réalisées par CQN et la
SPSWO, voici une bréve
description des projets en
cours. L’emplacement de
la plupart des projets est
indiqué sur la carte (p. 2).

Nous travaillons dans le
district de Kavrepalanchok,
a environ 65 kilométres au
sud-est de Katmandou, la
capitale. C’est une région
montagneuse variant de
1 200 a 2 800 m d’altitude.
Les lignes bleues sur la carte
indiquent les limites des
VDC (Village Development
Commiittee). Les VDC sont
des divisions politiques qui
regroupent 9 villages. Nous
intervenons principalement
dans les VDC de Khahare
Pangu, Sikhar Ambote et
Bhugdeu Mahankal.

SACS DOKO

Projets en cours

Projet terminé

Encourageons nos artisanes
népalaises ! Le coiit des sacs,
alunité, varieentre 7$ et 10 $
selon le format. Pour les gens
d’affaires, il est possible d’en
commander en grande quantité
avec le logo de votre entreprise
(minimum de 100).

Pour nous joindre
quebnep@hotmail.com

1. Eau potable
Village de Syorani
description a la p. 4)

(voir la

2. Poéles avec cheminée
Construction de 165 poéles
dans 4 villages du VDC de
Sikhar Ambote. Ces poéles
permettent d’évacuer la fumée
a I’extérieur des maisons et de
diminuer la consommation de
bois de chauffage.

3. Ecolage d’enfants

Afin de leur permettre d’aller a
I’école, huit enfants regoivent
une aide de 100 $ par année.

4. Centre communautaire
Construction d’un escalier
menant a I’étage et achat de
meubles. Aussi, travaux de
renforcement de la falaise.

5. Centre de santé
(Voir la description a la p. 4)

6. Matériel agricole communautaire
Ce matériel servira au technicien
agricole pour le soin des animaux.

7. Renforcement des classes
Pour les éléves de maternelle
et de premiére année dans les
écoles de Sanjkhot et de Bandare.
Huit autres écoles ont déja
bénéficié de ce projet dans les
derniéres années.

8. Bibliothéques

Trois écoles secondaires, une
quinzaine d’écoles primaires de
méme que le Centre communautaire
recevront plus de 1 500 livres.

En 2005, il n’y avait aucun livre
dans les écoles ou nous
travaillons. Le financement que
nous avons regu depuis quatre
ans de I'organisme Recyc’livre
International, situé au Nouveau-
Brunswick, nous a permis de
mettre sur pied des biblio-
theques dans plusieurs écoles
de la région. Malheureusement,
Recyc’livre mettra fin a ses
activités en décembre 2010.
Merci infiniment pour cette
inestimable contribution.

9. Soutien aux professeurs
d’anglais

Doris Fréchette a rassemblé du
matériel pédagogique pour les
enseignants des classes de
maternelle jusqu’en quatriéme
année, et ce, pour les 18 écoles
des 3 VDC).

10. Eau potable et collecte de
I’eau de pluie a I’école de Dapcha
Ce projet, terminé en septembre
2010, apporte enfin une solution
au probléme d’eau potable dans
une école de 600 éléves.

Récolte de I'eau de pluie

Réservoir d’eau potable avec
sa barre de robinets

Le saviez-vous?
Chaque année, des membres
de CQN font le suivi des projets
au Népal... et a leurs frais.
Tout l'argent recueilli est donc
entierement destiné a la réalisation
des projets.

e Capsule culturelle

Les Népalais aiment chanter, et ce, dans toutes les
langues parlées dans leur pays. Tous les jours, dans les
écoles, avant le début des cours, les éleves et leurs
professeurs entonnent I’hymne national. Les paroles de
ce chant patriotique sont rassembleuses. En voici un

court extrait :

Sayon tunga phulka haami euta malla nepali
Sarba bauma bhay paeli eka mechi mahakali...

Comme un collier de fleurs rassemblées
Nous sommes tous Népalais
De I’est a I'ouest, du nord au sud
Toutes religions, cultures, castes confondues...
Vive le Népal !
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Projets a financer ‘3’

CQN 2010-02 - Eau potable pour le
village de Syorani

Construction d’un systéme d’eau potable
pour un village de 350 personnes. Les
travaux ont débuté a 'automne 2010 et
dureront environ un an (carte, p. 2, #1).

Colit du projet : 10 245 $
Montant regu : 7 645 $
Somme manquante : 2 600 $

CQN 1011-003 - Centre de santé

Achat d’équipement et de matériel
médical pour faire de la prévention et
donner des soins. Avons aussi besoin
de financement pour payer le salaire de
deux personnes qualifiées pour une
année compléte.

Colt du projet : 5129 $
Montant regu : 2 000 $
Somme manquante : 3129 §

(Pendant sa premiére année de
fonctionnement, environ 1 000 consul-
tations ont été données, cinq écoles
ont été visitées régulierement et deux
groupes de femmes ont regu des
informations pratiques.)

-IE Petites annonces...

Les souliers de soccer remis
aux jeunes népalais ont été tres
appréciés. Nous poursuivons notre
cueillette (pointures variées et en
bon état).

Nous recherchons également des
ordinateurs portables.

Pour nous joindre
quebnep@hotmail.com

BONNE NOUVELLE !

CQN est maintenant en mesure

d’émettre des regus aux fins de

Pimpot pour tous les dons de 25 $

et plus. Numéro d’enregistrement

d’organisme de bienfaisance :
85349 3716 RR0001

CQN 1011-004 - Formations au centre communautaire (agriculture, couture, anglais)
Chaque participant paiera un montant trés raisonnable pour une formation de bonne qualité.

a) Cours d’agriculture

Quatre formations d’une semaine chacune seront offertes
Sujets : productions bovine, caprine, maraichére et apicole
Participants : 20 pour chacune des formations = 80
Subvention nécessaire : 109 $ x 4 formations —— 436 $

b) Cours de couture

Trois classes sont prévues (10 a 12 éléves par classe)
Durée : 3 mois a 2 heures par jour

Niveaux offerts : débutant a avancé

Chaque participant paiera environ 20 $ (le tiers du coit total)
Subvention nécessaire —— 775 $ 3 ok

c) Cours de conversation anglaise
Durée : 3 mois

Niveaux offerts : débutant (pour les villageois) et avancé (pour les professeurs des écoles de
la région et pour les éléves ayant terminé leur secondaire)

Au total, 80 participants pourront intégrer les classes offertes

Subvention nécessaire —> 340 $

Codt total pour 'ensemble des formations (agriculture, couture, anglais) —— 1 551 $

Michele Legault avec 4 jeunes couturiéres

Classe de I'école de Bhadaore (carte, p. 2, #7)

CQN 1011-006 - Amélioration des infrastructures a I'école de
Chaundi

Construction de deux toilettes, d’'une fosse septique, et
réparation du toit. La population locale s’engage a faire le
travail de creusage et a s’occuper du transport des matériaux.

Coltdu projet: 26925  Sommot®

@

Vous souhaitez avoir plus
de details sur un projet en
particulier? Ecrivez-nous...

quebnep@hotmail.com

CQN 1011-008 - Drainage autour du centre communautaire

Installation d’un bon drainage au sol pour éviter I'érosion. La saison des pluies qui dure cinq
mois par année peut causer des problémes. Mieux vaut prévenir. Projet préparé par Clément
Richard en novembre 2010.

Colit du projet: 1017 $

COMMENT AIDER COLLABORATION QUEBEC NEPAL

[ Je désire devenir membre et payer ma cotisation annuelle de 10 $ (1er avril au 31 mars)
[ Je désire faire un don pour participer a la réalisation des projets $
De préférence, pour le projet suivant :

Nom Prénom

Adresse
Ville

Tél. Courriel
Découpez et retournez ce coupon accompagné de votre chéque ou de votre mandat-poste,
al'ordre de Collaboration Québec Népal, a I'adresse suivante :
Collaboration Québec Népal, 1633, rue de la Chaudiére, Saint-Jean-Chrysostome (Québec) G6Z 2L1 CANADA

Code postal




